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ROUSSET
André Fouque-Périal écrit

résolument vers "écriture.

Elle s'appelait Paule, c'érait
une mére trés courageuse gui
n'a vécu que pour ses enfants,
Elle était la mére d'Andrée
Fouque-Périale, auteur d'un
livre exutoire qui fui rend hom-
mage, traduisant au fil des pages
la relation forte et aimante qui
les t. Parfir pour revivre est
un vibrant hommage 4 une
femime qui était tombée amou-
reuse de celui "aver gui elle pen-
st vivre herrense”, et qui Jui a
fait connaitre |'enfer au quoti-
dien. Un homme violent et al-
coolique dont elle avait peur et
qui terrorisait ses enfants aussi.
Alors un jour, Paule a eu 1'im-
mense c:Jumgc de parlir pour
rompre avec cette relation
toxique, pour protéger ses en-
fants de "l'homme néfaste
qeeelle avail dpousd,

Cette histoire, qui fait partie
de la sienne, Andrée Fouque-Pé-

pour "ne rien oublier"

Andrée Fouque-Périale a pris sa retraite en 2017 et se tourne
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riale Ia raconte avec émotions et
sensibilite. Commencé avec les
larmes au bord du coeur, ce ré
cit, Andrée I'a terminé " sans
pleurer’, témoignage du chemin
parcouru. "Quand ma miére est
pertie, j'ai mis un an @ mhabi-
tuer, confie-t-elle. F'ai voulu
écrire ce livre pour ne rien ou-
blier mais je n'arrivais pas a le
rerminer. Cest é& la retraite que
Jaxi terming son Seriture’”
aine d'exemplaires de
ére edition 4 @ué trés ra-
pidement vendue et les retours
des lecteurs sont enthousiastes,
Andrée est en train de finaliser
un livre pour enfants La petite
étaile, et un roman policier qui
s'appellera Linspectenr Rousset.
Une fiction qui met en scéne des
personnages nés de son imagina-
tion mais pourtant terriblement
proches de chacun de nous.
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nécessité, lors d'un licencie-

ment ou d'un déménage-
ment. Et puis il ¥ a le besoin de
changer de vie ou de réaliser un
réve d'enfant. Dans le cas de
Pierre Leconte et Pascal Glaen-
zer, la démarche est plus aty-
pique. En effet, tous deux sont
installés professionnellement.
Pierre Leconte, 40 ans, est ingé-
nieur chercheur au CEA Cada-
rache depuis 2007 et Pascal
Glaenzer, 59 ans, était chef de
cabine chez "Hop", filiale d'Air
France, depuis peu a la retraite.
Pourtant, tous dewx ont souhai-
té se consacrer a la fabrication
du pain comme on le faisait au-
trefois mais avec les méthodes
d'aujourd ' hui.

I | v a des reconversions par

Une formation de

boulanger "hio"

Pierre Leconte toujours en ac-
tivité, devait composer et parta-
EET s0n (emps entre ses deux
emplois. Ce dernier a demandé
en acit 2020 une adaptation de
son temps de travail & 60 % pour
se dégager deux journées
pleines consacrées & la produc-
tion du pain. al, qui se
consacre désormais entiére-
ment i I'activité de boulangerie,
compléte les trois autres jours.
De cette organisation est done

¢ "Pain de la terre'.

" L'idée de fabriquer du pain
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m'a pas germé dans nion esprit
par hasard, confie Pascal. Ce mé-
tier miairivait depids longtemps
parce qu'il fair appel i la créati-
witd, ce qui me mandgue dans
lexercice de man métier de navi-
gant”. Pierre, sensibilisé depuis
pas mal d'années aux multiples
facettes de l'alimentation,
Sprouvait, i
tour & l'essentiel. " Quoi de
mienx que de la farine et eau,
qui nourrissent umanité de-
puis des milliers d'années, as-
sure-t-il, [l v a wree forme de -
gied sortir de beawr pains a par-
tir de produits bruts, sans auwcun
amdélierant de synthése”. Tous
deux ont suivi une formation de
haut niveaw, spécialisée sur les
fermentations au levain et la fi-
liere hiologigue, et ont ainsi ob-
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Les fétes a petits prix!
Le vendredi 31 décembre 2020
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Pierre et Pastal ont opté pour des produits 100 % bivs, /=

Deux hommes pour
un amour du pain

PEYROLLES Pierre, ingénieur au CEA Cadarache et Pascal,
retraité, ont fondé la boulangerie "Pain de la terre”

tenu leur diplime d'artisan bou-
langer bio.

Tous les ingrédients utilisés
sont issus de 'agriculture biolo-
gique : farine, sucre, beurre,
fruits secs, et méme les produits
d'entretien. En revanche, lac
tification bio est ur
pratigque et finan
4 tracer toutes les quantités de
matiéres premiéres utilisées
pour chacune des recettes.
"INoUs Sommes conmrolis deux
fois par an pour cela par Uorga-
nisme Alpes Contrile, explique
Pierre. Cela bride un pew notre
créativité car toute nouvelle re-
cette doit faire Pobjer d'une de
mande d'agrément suffisam-
menit en arance pour abteniy
lantorisation de le distribuer.”
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# Etles lauréats du concours de
décorations sont...

Plusieurs habitants se sont pré-
s au jeu et étalent inscrits au
concours de décorations de
No#l organisé pour la premitre
fois au village. "Nous remercions
vivement tos les participarnis ai
coneours 2020, Lars de notre pas-
sage pour déterminer les ga-
grans, ils nous oni réservd un
acereil aussi chalewrewy que
lewrs magnifiques illuminations.
Faire un choly a éé difficile mais
ces moments de j}ﬂﬂt’!g\? ont été
Sormidables et sont i reviire”
déclaré Marie-Faule Ruiz, prési-
dente du comité des fétes eini-
tatrice de I'événement, Dix law
réats rempaortent done des hons
d"achat auprés des commerces
du village, offerts par la mairie,
Ie comité des fétes et le syndicat
d'initiative de Gréasque,

4 Prix "Vitrine dit eomeserce” : 17 prin 051
BOK"; ¥ prix "L fournil de Grézsgee® ; ¥ prix
"Wir coiffure”, Prix "Makson & Jardie”

I prix Sylvain Ravera ; 7 prix Thierry
Qufietonn ; 3' pris Fermand Cassado,

Prix "Fenbtre & Baloon " : 17 pri Chantal
Magistris ; 2 prix Nicole Architta - 3' prix
Méanie Nisenman, Priz spécial "Déen
ioresponsabin”; Eric Bremped,
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